
 
Referat af bestyrelsesmøde i Frivilligcenter Hvidovre 
 
Dato: 18-12-2025 kl.15:30-16:30 
Sted: Frivilligcenter Hvidovre, Høvedstensvej 49 
Deltagere: Tomas, Kenneth, Dorte, Poul, Birthe, Amanda, Thomas, Faisal og Ida 
 
  
Dagsorden i prioriteret rækkefølge: 
 
1. Dagsorden godkendes.  

 
 
2. Referent: Ida og dirigent: Poul 
 
3. Status siden sidst:  

a. Åndedrætsforløb: netop afsluttet forløbet med de to åndedrætscoaches. 
Forløbet varede 6 uger med træning én gang om ugen. Evalueringerne viser 
positive tilbagemeldinger. Det var et pilotprojekt. Vi starter et nyt forløb særligt 
tilrettelagt for seniorer i februar/marts på Risbjerggaard.  
 

b. Coachingforløb for unge: startede for et par måneder siden. Vi har holdt mange 
oplæg og møder på ungdomsuddannelserne, haft en bod på KBH Syd. Det er 
desværre ikke lykkedes at få unge til at starte et forløb op i år. Derfor må vi 
aflevere nogle af pengene fra §-18 tilbage. Til gengæld har vi fået flere midler fra 
Velliv-fonden, som vi kan bruge næste år. Alt i alt er i godt på vej og skal nok få 
startet et forløb op næste år.  

 
c. Foreningskalender: Vi har holdt møde med Kjeld og aftalt at foreningerne sender 

en mail til Ida med alle deres arrangementer, enten halvårligt eller årligt. Der er 
også kommet en formular på hjemmesiden, hvor man kan anmode om at få sit 
arrangement i kalenderen. Ida har kontaktet Mikkel fra kultur og fritid, han er ved 
at lave en foreningsoversigt på Boblberg – det er altså anderledes end vores 
kalender. I starten af 2026 vil vi kontakte de foreninger på Mikkels oversigt, som 
vi endnu ikke har kontakt med.  

 

d. Besøge foreninger i det nye år: Vi tager ud og besøger medlemsforeninger og  
og nogle af de nye fra Mikkels liste, som er relevante, for at styrke samarbejdet 
og blive klogere på hvordan vi kan hjælpe dem.  

 

e. Vi bliver kontaktet af flere foreninger og individer sammenlignet med sidste år.  
 

f. Bankkonto til foreninger: vi har været i dialog med banken. Reglerne viser at 
foreninger med CVR-nummer skal oprette deres egen konto og foreningerne 
skal have et CVR nummer for at få §-18 midler. Det betyder at behovet for at 
have en konto under os bliver mindre.  



 
g. Undersøgelse: foreningernes behov for bogføringsstøtte: Kun 5 foreninger 

besvarede spørgeskemaet og alle på nær en angav at de ikke havde behov for 
støtte. Derudover fik vi et opkald fra HIF, som ønsker at udlicitere deres 
bogføring, men ikke ønsker vejledning eller oplæring. Vi går derfor ikke videre 
med bogføringsstøtte til foreningerne på nuværende tidspunkt.  
 

h. Workshop i ledelse og bestyrelsesroller: afholdt d. 8.12.25. Vellykket workshop. 
Omkring 7 forskellige foreninger var repræsenteret. Workshop: vision, strategi og 
handlingsplan er planlagt d. 27.1.26.  
  

i. Medlemsevent: Teater: Hvidovre Teaterforening gik med til at give os billetterne 
til 50 kr/pr person + en drikkevare. Vi havde planlagt en networking-øvelse inden 
teaterstykket. Desværre var der meget få tilmeldte, så networking-øvelsen blev 
aflyst. Kenneth påpeger at det er et nyt tiltag og det kan tage tid for folk at have 
lyst til at deltage. 
  

j. Samarbejde med Avedøre Kirke omkring Projekt Housing First: Hans-Jørgen 
lagde op til at søge nogle midler til projektet. Vi har holdt et par møder. 
Kommunen er ved at ansætte en social vicevært til projektet. De synes at det er 
en god idé, men at det kræver noget mere planlægning, så bolden er pt. hos 
dem og vi afventer. Vi skal være projektleder, hvis det bliver til noget.  

 
k. Indsats for ukrainske flygtninge: Vi har søgt §-18 og tror at vi har fået 15.000 kr. 

til et forløb hvor ukrainske flygtninge mødes med frivillige danskere omkring en 
fælles aktivitet. Vi har kontaktet Henning, som synes at det er en god idé. Han vil 
tage kontakt til de ukrainere, der bor i pavillonen bag frivilligcentret. Vi afventer at 
høre fra ham.  

 
4. Årshjul for 2026: 

Årshjulet er sendt ud til samarbejdspartnere, foreninger og medlemmer med vores 
julehilsen.  

a. Dato for ordinær generalforsamling: 21.05.26 kl. 17:00 – 18:30 
b. Datoer for næste bestyrelsesmøde i 2026: onsdag d. 25.02.26 kl. 17-18:30  

 
5. Netværksdag: d. 21.04.26  

Frivilligbørs for foreninger, kommunale medarbejdere og virksomheder. Vi har kontaktet 
Tine Larting for at høre om kommunen har et særligt fokus eller noget, de gerne vil 
bidrage med. Hun har ikke svaret endnu.  
 

6. Lokaler/støtte fra Hvidovre C: Vi blev kontaktet af deres marketingschef, fordi Hvidovre 
C gerne vil donere nogle penge til et godt formål. Vi har holdt et møde med hende, hvor 
det kom på tale at de muligvis vil give os 50.000kr. + pop-up lokaler, som vi kan bruge til 
events mm. samt lokaler til selve frivilligcentret i Hvidovre C. Vi har møde igen i januar. 
De vil gerne vide præcis hvad de 50.000 kr. skal bruges til. Hans-Jørgen er bange for at 
det vil give bagslag hos kommunen, hvis vi vil flytte. Der er også en risiko ved at flytte fra 
kommunen, i tilfælde af at Hvidovre C opsiger kontrakten – så bliver vi hjemløse.  



 
 

7. Puljer: Vi har fået:  
a. Til coachingforløb for unge: 60.000 fra Velliv-fonden 
b. Til indsats for ukrainske flygtninge: 15.000 kr. fra §-18 

 
8. Evt.  
 


